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บทคัดย่อ: 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัความรอบรู้ทางสุขภาพดา้นการป้องกนัโรคโควิด-19 
ระดบัพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ทางสุขภาพดา้นการป้องกนัโรค
โควดิ-19 กบัพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวติวถีิใหม่ กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั
อุบลราชธานี จ  านวน 200 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามความรอบรู้ทางสุขภาพ
ดา้นการป้องกนัโควดิ-19 และพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวถีิใหม่ วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน ผลการวจิยัพบวา่ ระดบัความรอบรู้ทางสุขภาพดา้นการป้องกนัโรค 
โควิด-19 โดยรวม และพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่อยู่ในระดับมาก ความรอบรู้ทางสุขภาพมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวติวถีิใหม่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
(r = .59, p < .01) ผลจากการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรมเพื่อส่งเสริม
ความรอบรู้ทางสุขภาพดา้นการป้องกนัโรคโควิด-19 และพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ท่ีเหมาะสม
ใหก้บันกัศึกษาพยาบาล เพื่อน าไปเป็นแนวทางในการใหค้  าแนะน าแก่ผูรั้บบริการ และเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
ของการมีพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวติวถีิใหม่ เพื่อป้องกนัและลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  
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Abstract: 
This research aimed to study the level of health literacy in COVID-19 prevention, the level of new 

normal health behaviors, the relationships between health literacy in COVID-19 prevention and new normal 
health behaviors. The participants were 200 of nursing students from faculty of nursing, Ubon Ratchathani 
University. Data were collected using the structured questionnaires including the health literacy in COVID-
19 prevention and new normal health behaviors.  Data were analyzed using descriptive statistics and 
Pearson’s Correlation coefficient.  The results of this study revealed that nursing students had high level of 
health literacy in COVID-19 prevention, and high level of new normal health behaviors. Health literacy in 
COVID-19 prevention was moderate positively significant correlated to new normal health behaviors ( r = 
.58, p < .01) .  The results of this study can be used to develop the programs that promote health literacy in 
COVID-19 prevention and new normal health behaviors for nursing students. Nursing students should be a 
role model of performing appropriate new normal health behaviors to prevent and reduce the spread of 
COVID-19. 
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ความส าคัญของปัญหา 
 โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด-19 เป็นโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ท่ีมีการระบาดท่ีรวดเร็ว
และส่งผลกระทบรุนแรงต่อประชาชนทัว่โลก เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สามารถแพร่กระจายเช้ือจากคนสู่คน
ผา่นการสัมผสัสารคดัหลัง่ โดยเฉพาะละอองฝอยน ้ามูก น ้าลายผา่นการไอ จาม รวมทั้งการสัมผสัพื้นผิวหรือ
อุปกรณ์ท่ีปนเป้ือนเช้ือแลว้มาเช็ดจมูก ขยี้ตา เช็ดปากหรือจบัอาหารรับประทาน1  แมว้า่ในปัจจุบนัจะมีการ
พฒันาวคัซีนโควิด-19 แต่ยงัพบว่ามีจ  านวนผูติ้ดเช้ือและผูเ้สียชีวิตจ านวนมาก และมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน 
ดงันั้นการป้องกนัตนเองจึงเป็นส่ิงส าคญั และวิธีการป้องกนัท่ีไดผ้ลดีและลดโอกาสเส่ียงในการติดเช้ือมาก
ท่ีสุดคือการปรับพฤติกรรมการใชชี้วติประจ าวนัใหเ้ป็นพฤติกรรมชีวติวถีิใหม่  

พฤติกรรมชีวติวถีิใหม่ (new normal) เป็นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูค้นในการใชชี้วิตประจ าวนั 
เพื่อไม่ให้โรคกลบัมาระบาดอีกคร้ัง2 ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมีตั้งแต่การสวมหนา้กากอนามยัก่อนออก
จากบา้น การล้างมือบ่อยๆ การเวน้ระยะห่าง นั่งหรือยืนห่างจากคนอ่ืนอย่างน้อย 1–2 เมตรเสมอ การใช้
ธุรกรรมออนไลน์มากข้ึน การใชเ้ทคโนโลยีช่วยในการจ่ายช าระเงิน3 ซ่ึงการท่ีจะให้บุคคลมีการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมใหเ้ป็นรูปแบบใหม่น้ี ปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลคือ  
ความรอบรู้ทางสุขภาพ (health literacy) ซ่ึงเป็นการกระท าอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิตของบุคคลด้วยการใช้
ทกัษะและความสามารถทางปัญญาในการเข้าถึง ท าความเขา้ใจและประเมินข้อมูลข่าวสารและบริการ
สุขภาพ ท าให้เกิดแรงจูงใจให้มีการตดัสินใจเลือกวิธีการดูแลตนเองและจดัการสุขภาพของตนเองเพื่อ
ป้องกนัโรคและคงไวซ่ึ้งสุขภาพท่ีดีของตนเอง ครอบครัวและชุมชน4 และจากการศึกษาพบวา่ ความรอบรู้
ทางสุขภาพมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมสุขภาพ5-6 ดงันั้นความรอบรู้ทางสุขภาพจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ี
จะช่วยใหบุ้คคลมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

ส าหรับนักศึกษาพยาบาลซ่ึงเป็นผูท่ี้เข้ามาศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตเพื่อส าเร็จ
การศึกษาเป็นพยาบาลวิชาชีพและเป็นบุคลากรดา้นสุขภาพท่ีส าคญั จากการศึกษาพบวา่ผูป้ระกอบวิชาชีพ
ทางสุขภาพท่ีมีความฉลาดทางสุขภาพจะสามารถส่ือสารขอ้มูลในแนวทางท่ีประชาชนสามารถน าไปใชแ้ละ
ปฏิบติัไดจ้ริงดว้ยตนเอง เพื่อป้องกนัความเจ็บป่วยและไดรั้บการรักษาท่ีจ าเป็น6 ดงันั้น นกัศึกษาพยาบาลจึง
จะตอ้งมีการพฒันาตนเองใหมี้ความรู้ทกัษะทางการพยาบาลรวมทั้งจะตอ้งมีความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อท่ีจะ
สามารถให้ค  าแนะน าและส่งเสริมให้ผูรั้บบริการมีความรอบรู้ทางสุขภาพและมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสมต่อไป และเน่ืองจากโรคโควิด-19 และพฤติกรรมชีวิตวถีิใหม่เป็นประเด็นท่ีเกิดข้ึนใหม่ และยงัไม่
มีการศึกษาเก่ียวกบัความรอบรู้ทางสุขภาพในดา้นการป้องกนัโรคโควิด-19 และพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิต
วิถีใหม่ของนักศึกษาพยาบาล ดงันั้น คณะผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัระดบัความรอบรู้ทาง
สุขภาพ ระดบัพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่และความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ของนักศึกษาพยาบาล เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาและส่งเสริมให้
นกัศึกษาพยาบาลมีความรอบรู้ทางสุขภาพและมีพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 
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รวมทั้งสามารถเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าแก่ผูรั้บบริการไดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดซ ้ าของโรค
โควดิ-19 ในทอ้งถ่ินและประเทศต่อไป 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อศึกษาระดบัความรอบรู้ทางสุขภาพดา้นการป้องกนัโรคโควดิ-19 ของนกัศึกษาพยาบาล  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

2. เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ของนกัศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ทางสุขภาพดา้นการป้องกนัโรคโควิด-19  
กบัพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวติวถีิใหม่ของนกัศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 
กรอบแนวคิดและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพดา้นการป้องกนัโรคโควิด-19 กบัพฤติกรรม
สุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ของนกัศึกษาพยาบาล ผูว้ิจยัไดป้ระยุกตใ์ชก้รอบแนวคิดของดอน นทับีม8 มาเป็น
แนวทางในการก าหนดความรอบรู้ทางสุขภาพ ซ่ึงประกอบดว้ย 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความรู้ความเขา้ใจในการ
ป้องกนัโรคโควิด-19 2) การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ 3) การส่ือสารขอ้มูลเพื่อการป้องกนัโรคโควิด-
19 4) การตดัสินใจเพื่อการป้องกนัโรคโควิด-19  5) การจดัการตนเองเพื่อการป้องกนัโรคโควิด-19  และ 6) 
การรู้เท่าทนัส่ือเพื่อการป้องกนัโรคโควิด-19 ส าหรับพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ ผูว้ิจยัไดใ้ช้กรอบ
แนวคิดรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Pender's Health Promoting Model) 9 ซ่ึงได้ก าหนด
พฤติกรรมท่ีเป็นผลลพัธ์ออกเป็น 6 ดา้น แต่จากการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่พบวา่ 
ไดมี้การมุ่งเนน้ไปท่ีพฤติกรรมในดา้นความรับผดิชอบต่อสุขภาพ ดา้นการออกก าลงักายและดา้นโภชนาการ 
ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงน ามาก าหนดเป็นพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ของนกัศึกษาพยาบาล ซ่ึงขอ้มูลทั้งหมด
น ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิด (ภาพท่ี 1) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                     
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยั  

ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม 

ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการป้องกนัโรคโควดิ-19 

- ความรู้ความเขา้ใจในการป้องกนัโรคโควดิ-19  
- การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ  

- การส่ือสารขอ้มูลเพ่ือการป้องกนัโรคโควดิ-19  
- การตดัสินใจเพ่ือการป้องกนัโรคโควดิ-19  

- การจดัการตนเองเพ่ือการป้องกนัโรคโควดิ-19 
- การรู้เท่าทนัส่ือเพ่ือการป้องกนัโรคโควดิ-19   

พฤตกิรรมสุขภาพแบบชีวติใหม่ 

- ดา้นความรับผดิชอบต่อสุขภาพ 

- ดา้นการออกก าลงักาย 
- ดา้นโภชนาการ  
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วธีิด าเนินการวจัิย 
การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlation research)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ นกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี  
ชั้นปีท่ี 1-4 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 377 คน 
 กลุ่มตวัอย่าง เป็นนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี ชั้นปีท่ี 1-4 ปีการศึกษา 
2563 ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของทาโร ยามาเน่10 ก าหนดค่าความคลาดเคล่ือน เท่ากบั .05 
ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 194 คน และในการวิจยัในคร้ังน้ีไดเ้พิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่งเพื่อป้องกนัการสูญ
หายจึงเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่งเป็น 200 คน จากนั้นก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละชั้นปีตามสัดส่วน โดย
ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 65 คน ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 52 คน ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 46 คน และชั้นปีท่ี 4 จ านวน 37 คน  
ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (simple random sampling) 

เคร่ืองมือการวจัิย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั เป็นแบบสอบถาม จ านวน 3 ชุด ดงัน้ี 
1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ ชั้ นปีท่ีศึกษา เป็นแบบสอบถามแบบให้เลือกตอบ 

(checklist) 
2. แบบสอบถามความรอบรู้ทางสุขภาพดา้นการป้องกนัโรคโควิด-19 ผูว้ิจยัพฒันาตามแนวคิดของ

ดอน นทับีม7 ประกอบดว้ย 6 ดา้น ไดแ้ก่ 
 ดา้นความรู้ ความเขา้ใจในการป้องกนัโรคโควิด-19 เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ มี 3 ตวัเลือกคือ 
ใช่ ไม่ใช่ และไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ โดยมีค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว มีขอ้ค าถามจ านวน 10 ขอ้ มีเกณฑ์ให้
คะแนนดงัน้ี ตอบผดิ หรือไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ ได ้0 คะแนน ตอบถูกได ้1 คะแนน 
 ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ ดา้นการส่ือสารขอ้มูล ดา้นการตดัสินใจ และดา้นการจดัการ
ตนเองเพื่อการป้องกนัโรคโควิด-19 จ านวน 26 ขอ้ เป็นแบบสอบถามลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (rating scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบติัทุกคร้ัง ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง ปฏิบติันานๆ คร้ัง และไม่ได้
ปฏิบติั และก าหนดน ้ าหนกัคะแนน ดงัน้ี ปฏิบติัทุกคร้ัง ให้ 5 คะแนน ปฏิบติับ่อยคร้ัง ให้ 4 คะแนน ปฏิบติั
บางคร้ัง ให ้3 คะแนน ปฏิบติันานๆ คร้ัง ให ้2 คะแนน และไม่ไดป้ฏิบติั ให ้0 คะแนน 
 ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือเพื่อการป้องกนัโรคโควิด-19 จ านวน 5 ขอ้ เป็นแบบสอบถามลกัษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด และก าหนดน ้ าหนัก
คะแนน ดงัน้ี มากท่ีสุด ให้ 5 คะแนน มาก ให้ 4 คะแนน ปานกลาง ให้ 3 คะแนน น้อย ให้ 2 คะแนน และ
นอ้ยท่ีสุด ให ้0 คะแนน 
 ก าหนดเกณฑ์การแปลผลความรอบรู้ทางสุขภาพดา้นการป้องกนัโรคโควิด-19 ใชเ้กณฑ์ในการแบ่ง
ระดบัคะแนนของเบสท์11 แบ่งออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่  
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ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง  มีความรอบรู้ทางสุขภาพระดบัมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง  มีความรอบรู้ทางสุขภาพระดบัมาก 
 ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง  มีความรอบรู้ทางสุขภาพระดบัปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง  มีความรอบรู้ทางสุขภาพระดบันอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง  มีความรอบรู้ทางสุขภาพระดบันอ้ยท่ีสุด 

3. แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ ผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนตามแนวคิดของเพนเดอร์8 
ประกอบดว้ยพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวถีิใหม่ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรับผดิชอบต่อสุขภาพ ดา้นการออก
ก าลงักาย และดา้นโภชนาการ จ านวน 25 ขอ้ เป็นแบบสอบถามลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบติัทุกคร้ัง ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง ปฏิบติันานๆ คร้ัง และไม่ไดป้ฏิบติั และก าหนด
น ้าหนกัคะแนน ดงัน้ี ปฏิบติัทุกคร้ัง ให ้5 คะแนน ปฏิบติับ่อยคร้ัง ให ้4 คะแนน ปฏิบติับางคร้ัง ให ้3 คะแนน 
ปฏิบติันานๆ คร้ัง ให ้2 คะแนน และไม่ไดป้ฏิบติั ให ้0 คะแนน  

ก าหนดเกณฑ์การแปลผลพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ ใชเ้กณฑ์ในการแบ่งระดบัคะแนนของ
เบสท์11 แบ่งออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
 ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง   มีพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวติวถีิใหม่ระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง   มีพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวติวถีิใหม่ระดบัเหมาะสมมาก 
 ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง   มีพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวติวถีิใหม่ระดบัปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง   มีพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวติวถีิใหม่ระดบัเหมาะสมนอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง   มีพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวติวถีิใหม่เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจัิย 
 เคร่ืองมือวิจยัไดรั้บการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 
ท่าน เพื่อตรวจสอบหาค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหา (content validity index: CVI) ไดค้่าเท่ากบั .92 จากนั้นจึง
ตรวจสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (reliability) โดยน าไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลท่ีมีลักษณะ
เดียวกบัตวัอย่าง จ  านวน 30 คน ท าการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยวิเคราะห์ค่าความเท่ียงของ
แบบสอบถามแบบสอบถามความรอบรู้ทางสุขภาพดา้นการป้องกนัโรคโควิด-19 ดา้นความรู้ความเขา้ใจโดย
ใชสู้ตร KR-20 ของ Kuder–Richardson ไดค้่าความเช่ือมัน่ .72 ส่วนแบบสอบถามดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลและ
บริการสุขภาพ การส่ือสารขอ้มูล การตดัสินใจ การจดัการตนเอง และการรู้เท่าทนัส่ือเพื่อการป้องกนัโรคโค
วดิ-19 และแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวติวถีิใหม่ ตรวจสอบความเท่ียงโดยใชส้ัมประสิทธ์ิ 
แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’alpha coefficient) ไดค้่าความเท่ียง .89 และ .86 ตามล าดบั 
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การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัในคร้ังน้ีได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ มหาวิทยาลยั
อุบลราชธานี เลขท่ี UBU-REC-90/2563 ลงวนัท่ี 22 กนัยายน 2560 ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัไดมี้การ
ช้ีแจงวตัถุประสงค์การวิจยั วิธีด าเนินการวิจยั กลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วมวิจยัมีสิทธ์ิยกเลิกการเขา้ร่วมวิจยัได้
ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจะไม่ไดเ้ขียนช่ือและท่ีอยู ่และน าเสนอขอ้มูล
ในภาพรวม 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ระหว่างเดือนกันยายน ถึงเดือนตุลาคม 2563 หลังได้รับการ
รับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 
และไดรั้บอนุญาตใหเ้ก็บขอ้มูลจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี  

การวเิคราะห์ข้อมูล การศึกษาคร้ังน้ีใชส้ถิติบรรยายและสถิติอา้งอิง ดงัน้ี 
1. สถิติบรรยาย ประกอบดว้ย การวิเคราะห์ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

ขอ้มูลทัว่ไป ขอ้มูลความรอบรู้ทางสุขภาพดา้นการป้องกนัโรคโควดิ-19 และพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวติ 
วถีิใหม่  

2. สถิติอา้งอิง เพื่อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ทางสุขภาพดา้นการป้องกนัโรคโควดิ-
19 และพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่  ทดสอบการแจกแจงของข้อมูล โดยใช้ One-Sample 
Kolmogorov-Smirnov Test พบว่า ข้อมูลมีการแจกแจงเป็นแบบปกติ จึงวิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่ า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson correlation coefficient)  

ผลการวจัิย 
 ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 92.7 ก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี 1 ร้อยละ 32.5 
รองลงมาคือชั้นปีท่ี 2  ชั้นปีท่ี 3 และชั้นปีท่ี 4 (ร้อยละ 26.0, 23.0, 18.50) ตามล าดบั 
 ระดบัความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการป้องกนัโรคโควิด-19 ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (x ̅= 4.16, 
S.D = 0.69) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดคือ ดา้นการตดัสินใจเพื่อการป้องกนัโรค
โควิด-19 (x ̅= 4.56, S.D = 0.45) และดา้นการจดัการตนเองเพื่อการป้องกนัโรคโควิด-19 (x ̅= 4.55, S.D = 
0.69) ดา้นท่ีอยูใ่นระดบัมากคือ ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือเพื่อการป้องกนัโรคโควดิ-19 (x ̅= 4.35, S.D = 0.52)  
ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพดา้นการป้องกนัโรคโควิด-19 (x ̅= 4.24, S.D = 0.58) และดา้นการ
ส่ือสารขอ้มูลเพื่อการป้องกนัโรคโควิด-19 (x ̅= 3.88, S.D = 0.53) ส่วนดา้นความรู้ความเขา้ใจในการป้องกนั
โรคโควดิ-19 อยูใ่นระดบัปานกลาง  (x ̅= 3.35, S.D = 0.53) 
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 ระดบัพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (x ̅= 4.10, S.D = 0.47) เม่ือ
พิจารณารายดา้นพบวา่อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น โดยดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือดา้นความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 
(x ̅= 4.43, S.D = 0.45) รองลงมาดา้นโภชนาการ  (x ̅= 4.23, S.D = 0.54) และดา้นการออกก าลงักาย  
(x ̅= 3.64, S.D = 0.80) 
 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการป้องกนัโรคโควิด-19 กบัพฤติกรรมสุขภาพ
แบบชีวติวถีิใหม่ของนกัศึกษาพยาบาลพบวา่ ความรอบรู้ทางสุขภาพดา้นการป้องกนัโรคโควดิ-19  
ในภาพรวมมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ของนกัศึกษา
พยาบาล อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .59, p < .01) เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า ดา้นการเขา้ถึง
ขอ้มูลและบริการสุขภาพเพื่อการป้องกนัโรคโควิด-19 ดา้นการส่ือสารขอ้มูลเพื่อการป้องกนัโรคโควิด-19 
ดา้นการตดัสินใจเพื่อการป้องกนัโรคโควดิ-19 ดา้นการจดัการตนเองเพื่อการป้องกนัโรคโควิด-19 และดา้น
การรู้เท่าทนัส่ือเพื่อการป้องกนัโรคโควิด-19 มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลาง กบัพฤติกรรม
สุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ของนกัศึกษาพยาบาล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .46,  .50,  .42,  .44 
และ .40 ตามล าดับ) และด้านความรู้ ความเข้าใจในการป้องกันโรคโควิด-19 ไม่มีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมสุขภาพแบบชีวติวถีิใหม่ของนกัศึกษาพยาบาล (ตารางท่ี 1) 

ตารางที ่1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ทางสุขภาพดา้นการป้องกนัโรคโควดิ-19 กบัพฤติกรรมสุขภาพ 
แบบชีวติวถีิใหม่ของนกัศึกษาพยาบาล 

องค์ประกอบความรอบรู้ทางสุขภาพ 
ด้านการป้องกนัโรคโควดิ-19 

พฤติกรรมสุขภาพแบบชีวติวถิีใหม่ 

สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์  

P-value 

ความรู้ความเขา้ใจในการป้องกนัโรคโควดิ-19 -.03 .69 
การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพเพื่อการป้องกนัโรคโควิด-19    .46** .00 
การส่ือสารขอ้มูลเพื่อการป้องกนัโรคโควดิ-19     .50** .00 
การตดัสินใจเพื่อการป้องกนัโรคโควิด-19 .42** .00 
การจดัการตนเองเพื่อการป้องกนัโรคโควดิ-19   .44** .00 
การรู้เท่าทนัส่ือเพื่อการป้องกนัโรคโควดิ-19   .40** .00 
ความรอบรู้ทางสุขภาพในภาพรวม .59** .00 

** p < .01 
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การอภิปรายผลการวจัิย ผลการศึกษาในคร้ังน้ีมีขอ้คน้พบท่ีเป็นประเด็นส าคญั ดงัน้ี 
 ความรอบรู้ทางสุขภาพดา้นการป้องกนัโรคโควิด-19 ของนกัศึกษาพยาบาล โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
(x ̅= 4.16, S.D = 0.69) อาจเน่ืองจากในการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
นักศึกษาพยาบาลจะได้รับความรู้เก่ียวกบับทบาทของการเป็นพยาบาลในด้านการดูแลสุขภาพ การเป็น
แบบอยา่งท่ีดีในการเป็นผูน้ าดา้นสุขภาพใหก้บัผูบ้ริการ อีกทั้งนกัศึกษาอยูใ่นช่วงวยัรุ่น ซ่ึงมีความสนใจและ
มีทกัษะในดา้นการส่ือสาร การใชเ้ทคโนโลยีในการเพื่อเขา้ถึงข้อมูลดา้นสุขภาพ สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ
กมลรัตน์ เทอร์เนอร์  และคณะ12 ท่ีศึกษาความฉลาดทางสุขภาพของนกัศึกษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนี ชลบุรีพบวา่ นกัศึกษามีความฉลาดทางสุขภาพในระดบัสูง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพเยาว ์ 
พงษศ์กัด์ิชาติ และคณะ13 ท่ีไดศึ้กษาความรอบรู้ทางสุขภาพเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพดา้นอาหาร  
ดา้นการออกก าลงักาย และอารมณ์ของนกัศึกษาพยาบาลพบว่า นกัศึกษาพยาบาลมีระดบัความรอบรู้ทาง
สุขภาพรวมทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า ความรอบรู้ทางสุขภาพดา้น
การป้องกนัโรคโควิด-19 ในดา้นความรู้ความเขา้ใจในการป้องกนัโรคโควิด-19 อยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้งน้ี
อาจเน่ืองมาจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด-19 เป็นโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ ขอ้มูลการศึกษา
ยงัมีขอ้จ ากดั และแมว้า่การเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารจะมีอยูอ่ยา่งมากมาย แต่อาจมีความแตกต่างกนัไป สอดคลอ้ง
กบัการวิจยัของบงกช และคณะ14 ท่ีไดศึ้กษาความรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-19 ของนกัศึกษา
พยาบาล ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยันานาชาติเซนตเ์ทเรซา และวิทยาลยัเซนตห์ลุยส์พบวา่ นกัศึกษาพยาบาลมีระดบั
ความรู้เก่ียวกบัโรคโควิด-19 อยูใ่นระดบัปานกลาง ดงันั้นจึงควรให้ความรู้เก่ียวกบัโรค แนวทางการป้องกนั
โรคโควิด-19 แก่นกัศึกษาพยาบาลอยา่งต่อเน่ือง ให้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงในสถานการณ์ปัจจุบนั เพื่อให้
นักศึกษาพยาบาลซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของทีมสุขภาพและเป็นพยาบาลวิชาชีพในอนาคตมีความรอบรู้ทาง
สุขภาพ สามารถส่ือสารและสร้างเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัโรคโควดิ-19 ใหก้บัผูรั้บบริการได ้
 ระดบัพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดบัมาก ( x ̅= 4.10, S.D = 
0.47) สามารถอธิบายไดว้า่ ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในปัจจุบนัท่ีมีการแพร่ระบาด
อย่างรวดเร็วมีจ านวนผูป่้วยติดเช้ือและมีจ านวนผูเ้สียชีวิตจ านวนมาก รวมทั้งระบบการสาธารณสุขของ
ประเทศไทยท่ีมีระบบบริหารจดัการท่ีมีประสิทธิภาพ ส่งผลใหป้ระชาชนส่วนใหญ่รวมทั้งนกัศึกษาพยาบาล
เกิดความตระหนกัในการปฏิบติัตามมาตรการการป้องกนัการติดเช้ือโรคโควิด-19 สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของบงกช โมระสกุล และคณะ14 วญิญท์ญัญู บุญทนั และคณะ15 และตรัญชนก พนัธ์สุมา และคณะ15 ท่ีพบวา่
กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษามีพฤติกรรมการป้องกนัโควดิ-19 อยูใ่นระดบัสูง 
 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการป้องกนัโรคโควิด-19 กบัพฤติกรรมสุขภาพ
แบบชีวิตวิถีใหม่ของนักศึกษาพยาบาล ในภาพรวมมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดับปานกลาง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 (r = .59, p < .01) อาจเน่ืองจากผลการศึกษาระดบัความรอบรู้ทางสุขภาพดา้น
การป้องกนัโรคโควิด-19 ของนกัศึกษาพยาบาลอยูใ่นระดบัมาก ท าให้มีความรู้ ความเขา้ใจและมีทกัษะใน
การเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารท่ีหลากหลาย สามารถประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลและความน่าเช่ือถือ ส่งผลให้
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เกิดการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งเหมาะสม สอดคลอ้งกบัองัศินนัท ์อินทรก าแหง4 ซ่ึงไดอ้ธิบายไวว้่า ความรอบรู้
ดา้นสุขภาพจะส่งผลให้บุคคลเกิดแรงจูงใจในการตดัสินใจเพื่อเลือกวิถีทางในการดูแลสุขภาพของตนเอง
และจดัการสุขภาพของตนเองเพื่อคงรักษาไวซ่ึ้งสุขภาพท่ีดีของตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของจิระภา 
พิสุทธ์ิ5 และคณะ17 ท่ีพบวา่ความรอบรู้ทางสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ อยา่งไรก็ตามจาก
ผลการวิจยัพบว่า ด้านความรู้ความเข้าใจในการป้องกนัโรคโควิด-19 ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
สุขภาพแบบชีวติวถีิใหม่ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะโรคโควดิ-19 เป็นโรคติดเช้ืออุบติัใหม่และขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง  
ทั้งในดา้นการพฒันากลายพนัธ์ุของเช้ือ อาการของโรค แนวทางการรักษาและการป้องกนัการติดเช้ือมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว จึงเป็นความรู้ใหม่ส าหรับนกัศึกษาพยาบาลท่ีจะตอ้งเรียนรู้และท าความเขา้ใจให้
เท่าทนักบัการเปล่ียนแปลง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสุภาภรณ์ วงธี18 พบวา่ความรู้เก่ียวกบัโรคไวรัส
โคโรน่า 2019 ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคไวรัสโคโรน่า 2019 ของ อสม. 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
1. สถาบนัการศึกษาสามารถน าผลการวิจยัไปใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายในการจดัการ

เรียนการสอนเพื่อให้มีการสอดแทรกเน้ือหาความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคโควดิ-19 รวมทั้งการจดักิจกรรม
เพื่อส่งเสริมให้นกัศึกษามีพฤติกรรมในการป้องกนัโรคโควิด-19 ท่ีถูกตอ้ง เพื่อให้นกัศึกษาสามารถป้องกนั
ตนเองและสามารถใหค้  าแนะน าแก่ผูรั้บบริการในการป้องกนัโรคโควดิ-19 ได ้

2. สถาบนัการศึกษาควรมีการสนับสนุนและส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสม ตลอดจนการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีใหก้บันกัศึกษาพยาบาล 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความรอบรู้ทางสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่

ในการป้องกนัโรคโควิด-19 ในกลุ่มนกัศึกษาพยาบาล รวมทั้งนกัศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพซ่ึงใน
อนาคตจะเป็นผูป้ระกอบวชิาชีพดา้นสุขภาพ 

2. ควรมีการพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพดา้นการป้องกนัโรคโควดิ-19 ใหก้บั
นกัศึกษาพยาบาลเพื่อให้สามารถป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือโรคโควิด-19 และสามารถน าไปใชใ้นการให้
ค  าปรึกษาและใหค้  าแนะน าแก่ผูรั้บบริการในบทบาทของการเป็นพยาบาล 
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